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Er du mellem 9 og 18 4r?
Er du interesseret i at lzere at sejle?
53 kom og se, hvad vi laver!

| Arresg Sejlklub har vi Optimistjoller, Terajoller, Europajoller
og en 420-jolle som klubbens juniormedlemmer kan sejle i.
Du lzerer en masse om jollehdndtering og far det rigtig sjovt
sammen med klubbens andre juniorer.

Vi starter op tirsdag d. 1. maj kl. 18.00
og sejler derefter hver tirsdag kl. 186-20.30.

Hvis du er interesseret, kan du made os pa havnen tirsdage i szesonen
eller sende en mail til os pd info@arresoesejlklub.dk

Vi glzeder os til at se dig|
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Lidt facts.......

Sejlsport tilbyder gode oplevelser, og er for bade drenge og piger.
Du lzerer at sejle en jolle, far frisk uft og skumsprajt. Vi lzegger
vaegt pa godt kammeratskab og laver en masse sjove aktiviteter pa
vandet. Du kan deltage 3 gange og se, om det er noget for dig, for du
melder dig ind.

Sikkerhed

Alle skal bzere redningsvest pa broen, og vi har altid en
folgebad pa vandet. Forste gang du kommer, kan du l8ne
en redningsvest.

Toj
Nar du sejler jolle, skal du have Hojget toj pa, som du kan bevaege
dig i, og der kan téle at blive vadt. Det kan fx vaere et szt regnta.
Gummistavler er en darlig idé, da de er sveere at beveege sig |
- prov hellere med gummisko, som kan téle vand. Derudover
skal du have et szet tort taj med, som du kan skifte til bagefter.

Forzeldre
Hjeelp fra forzeldre er altid godt - iszer ved sejleport. Der er
brug for en stzerk hand, nar joller skal vendes og pakkes sammen,
0g en brovagt, der kan tage imod barnene, nar de
kommer ind fra vandet.
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